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Meine Stärken Meine Schwächen 

Daraus 
resultierende 
Chancen

diese gilt es auszubauen 

(Welche meiner Stärken sind hilfreich?) 


diese gilt es aufzuholen 

(Wie kann ich Schwächen zu Stärken entwickeln?) 

Daraus 
resultierende 
Risiken

diese gilt es abzusichern 

(Wie kann ich Risiken mithilfe meiner Stärken vorbeugen?) 


diese gilt es zu vermeiden 

(Was genau sollte ich vermeiden?) 
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